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Wat ontzettend tof
dat jij met je
visionboard aan de
slag wilt! Een hele

goede keuze.

Een visionboard is heel
effectief! Omdat het je
helderheid geeft in wat je
dromen en doelen zijn.
Bovendien is het ook gewoon
heel leuk om te maken ;)
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In 2021 maakte ik een
visionboard met wat random
ideeén. Me niet beseffende

dat sommige dingen al zdé snel
uit zouden komen!

Eind 2021 besloot ik namelijk mijn
leven om te gooien. Ik verkocht mijn
huis, zegde mijn baan op en kocht
een camper om mijn droom uit te
laten komen: naar het buitenland!

Scroll naar de volgende
pagina om te zien wat er
onder andere is uitgekomen!
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Klaar voor de 2
inspiratie? :
e
S

IK HEB ZE PER
CATEGORIE
INGEDEELD. VEEL
PLEZIER MET HET
OPDOER VAN
INSPIRATIE!

P.S. HOUD PEN EN
PAPIER BIJ DE HAND
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ELKE WEEK YOGA

10 KM HARDLOPEN

MINDER SUIKER ETEN

PROEFLES BOXING

VAN LICHAAM HOUDEN

7 KG AFVALLEN

DAGELIJKS 10.000
STAPPEN

ELKE DAG 2 STUKS
FRUIT ETEN

3X PER WEEK
VEGETARISCH ETEN

VEGAN WORDEN

2X PER WEEK NAAR
SPORTSCHOOL

VERDIEPEN IN AYURVEDA

MAANDELIJKS EEN
SPORTMASSAGE

NIEUWE SPORT PROBEREN

NAAR DIETIST

BEGINNEN MET GEZOND
ONTBIJT

RUST NEMEN ALS
LICHAAM ER OM VRAAGT

MINIMAAL 8 UUR SLAAP



STEDENTRIP DOEN MET
zUS

DAGJE PRETPARK MET
GEZIN

FAMILIEDAG
ORGANISEREN

SAMEN CURSUS TANTRA
VOLGEN

NIEUWE VRIENDSCEHAP
SLUITEN

KOOKGROEPJE STARTEN

VRIEND(IN) KAARTJE
STUREN

PARTNER VINDEN

BOEK LEZENR OVER
LIEFDE

EENS PER 2 WEKEN OP
DATE MET PARTNER

WORKSHOP FLIRTEN
VOLGEN

PODCAST LUISTEREN
OVER VRIENDSCEHAP

COCKTAILWORKSHOP DOEN
MET X

OP BEZOEK GAAN BIJ...

BESTE VRIEND(IN) EEN
DAGJE UIT NEMEN

IN RELATIETHERAPIE

AFHANKELIJKER WORDEN
VANO.‘

VERTELLEN DAT IK VAN
X HOUD



KOOKWORKSHOP VOLGEN

BOEK SCHRIJVEN

BUNRGEEJUMPER

ONLINE CURSUS HAKEN
VOLGEN

RITJE MAKEN IN
LUCHTBALLON

VRIJWILLIGERSWERK
DOEN

STEDENTRIP MET BESTE

STARTEN MET BLOG

VRIENDIN
NAAICURSUS DOER WANDELVAKANTIE
ZANGLES NEMEN WANDELEN MET ALPACA'S
INSTRUMENT LERER CHAMPAGNE-ONTBIJT
BESPELER DOER
R NAAR EEF ARCADE

STERRENRESTAURANT

RONDREIS MAKEN SKINNYDIPPEN



PROMOTIE MAKEN

MILJONAIR WORDEN

GOED DOEL STEUNEN

MINIMAAL X VERDIENEN

GELD GEVEN AAN
ZWERVER

ONDERNEMING STARTEN

CURSUS OVER MONEY
MINDSET DOEN

INVESTEREN IN BITCOIN

LEREN BELEGGEN

DONATIE DOEN AAN
VOEDSELBANK

GELD VERDIENEN MET
HOBBY

INKOMSTEN/UITGAVEN
BIJHOUDEN

GRENZEN AANGEVEN OP
WERK

EEN EIGEN KANTOOR

DENKEN VANUIT
OVERVLOED

INKOMSTEN/UITGAVEN
BIJHOUDEN

10.000 SPAREN VOOR...

BESPAREN OP X



CURSUS VOLGEN OVER X

LIFECOACHE INHUREN

GRENZEN LEREN
AANGEVEN

POSITIEVE MINDSET
HEBBEN

MIN. 10 BOEKEN LEZEN

LEREN HOE CANVA WERKT

UIT JE COMFORTZONE
STAPPEN

WORKSHOP FLIRTEN DOEN

SPIRITUELE COACH
NEMEN

VERDIEPEN IN
ONDERWERP X

JOURNALLEN OVER
GEDACHTEN

MET HOOFD OP BEELD
DURVEN

FAMILIEOPSTELLING
DOEN

MEER INZICHT IN EIGEN
PATRONEN

THERAPIE VOLGEN

BOEK LEZER OVER
ONDERWERP X

MINDER BEVESTIGING
ZOEKEN BIJ ANDEREN

MEER ZELFVERTROUVEN



POLAROID CAMERA KOPEN

VERHUIZEN NAAR GROTER
HUIS

ZWEMBAD IN TUIN

HUISDIER ADOPTEREN
BIJ ASIEL

MINIMALISTISCHER
LEVEN

WOONKAMER MAKE-OVER
GEVEN

ELEKTRISCHE FIETS
KOPEN

SAMERVONEN

KOZIJNEN LATEN
VERVANGEN

VERHEUIZEN NAAR...

CAMPER KOPEN

HOBBYKAMER UITRUIMEN

MILIEUBEWUSTER LEVEN

MARIE KONDO TOEPASSEN
OP HUIS

MEER TWEEDEHANDS
SHOPPEN

SCHOONMAAKSTER NEMEN

TROUVWEN

TIJDJE IN BUITENLAND
WONEN



ZONDAGEN VRIJ VOOR
F OPLADEN

VAN MEZELF HOUDEN

MEER RUST IN M'K
HOOFD

OP RETRAITE GAAN

NEE ZEGGEN ALS IK
EEN NEE VOEL

MET MEZELF OP DATE

v v ELKE WEEK IETS
MEER TIJD VOOR MEZELF CREATIEFS DOERN
MEZELF TRAKTEREN OP

DAGELIJKS MEDITEREN EER LEKKERE THEE

DAG STARTEN MET MAXIMAAL 3 AVONDEN
MORNINGPAGES IETS GEPLARND
MEER VERTROUWERN |
VOELEN MINDER VOLLE AGENDA
DANKBAARHEID JOURNKAL BOODSCHAPPEN LATEN
BIJHOUDEN BEZORGEN
MEER VERTROUWEN NOISE CANCELLING

VOELEN KOPTELEFOON KOPEN



JE VISIONBOARD : 2
LEREN MAKEN IN
CANVA?
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Als het goed is, heb je nu heel wat
inspiratie opgedaan en kun je aan de slag
met je visionboard! Of niet? Wellicht
houden gedachtes als 'ben ik wel creatief
genoeg?' en 'ik ben niet technisch
aangelegd?' je tegen?

Of zie je prachtige visionboards voorbij
komen en denk je: dit wil ik ook! Maar weet
je niet waar te beginnen?



In de cursus Visionboard Vibes neem ik Jje in
5 stappen mee in het maken van een
visionboard. Na het volgen van deze cursus
weet je hoe Jje prachtige visionboards en
andere ontwerpen maakt in Canva!

Yes, geef me meer
info! [klik hier)]



https://www.zilvermintmedia.nl/visionboard-vibes




